
KJP-EMDR am Meer

SUPERVISION

Im Rahmen unserer EMDR-Supervision bieten wir einen pro-
fessionellen, strukturierten und geschützten Raum zur praxisnahen
Reflexion und Weiterentwicklung der therapeutischen Anwendung
von Eye Movement Desensitization and Reprocessing (EMDR). Die
Supervision fördert die methodenspezifische Integration von EMDR
in das individuelle psychotherapeutische Handlungsrepertoire.

Je nach Bedarf kann Supervision als fortlaufende Einzel- oder
Gruppensupervision sowie in intensiven, ganztägigen Supervisions-
einheiten, dem Supervisonstag erfolgen. Der Fokus liegt auf der
klinischen Fallkonzeptualisierung, der Förderung therapeutischer
Sicherheit sowie der Weiterentwicklung einer traumasensiblen
Haltung im Rahmen komplexer Behandlungsverläufe.

Die EMDR-Selbsterfahrung stellt einen bedeutsamen Bestandteil
des Aus- und Weiterbildungsprozesses dar. Durch die Anwendung
von EMDR am eigenen Erleben werden nicht nur die Wirkfaktoren
des Verfahrens nachvollziehbar, sondern auch die empathische,
achtsam-reflektierte therapeutische Haltung im Umgang mit
Trauma, Affektregulation und Dissoziation geschult.

Die Selbsterfahrung fördert das methodische Verständnis auf
erlebniszentrierter Ebene, erweitert die metakognitive Perspektive
und unterstützt die Entwicklung von Präsenz, Selbstfürsorge und
therapeutischer Authentizität im klinischen Setting.

SELBSTERFAHRUNG



TEILNAHMEBEDINGUNGEN

Der Abschluss eines anerkannten EMDR-Einführungsseminars ist
Voraussetzung.

Praxisstandorte
Hannover, Peine, Hameln und Cuxhaven, oder EMDR-Remote

DIPL.-PÄD. LUISE-CHRISTIANE
DREWS
Appr. Kinder- und Jugendlichenpsycho-
therapeutin Schwerpunkt (VT), Spezielle
Psychotraumatherapie mit Kindern und
Jugendlichen (DeGPT), EMDR-Therapeutin/-
Supervisorin für Kinder und Jugendliche
(EMDRIA Europe), Ego-State-Therapeutin
(IfHE), Zertifizierte Supervisorin (DGVT),
Klinische Hypnose, Gutachterin KBV

          05302 922 90 70

          drews@kjppeine.de

M.A. CHRISTINE GUTSMANN

Appr. Kinder- und Jugendlichenpsycho-
therapeutin Schwerpunkt (VT), Spezielle
Psychotraumatherapie mit Kindern und
Jugendlichen (DeGPT), EMDR-Therapeutin/-
Supervisorin für Kinder und Jugendliche
(EMDRIA Europe), Ego-State-Therapeutin
(IfHE), Zertifizierte Supervisorin (DGVT),
Klinische Hypnose

          0511 76 380 426  

          gutsmann@psychotherapie-

          kronsrode.de

TERMINE & KOSTEN

05.09.2026 18.09.2026 auf Anfrage

Supervisionstag - 8 Einheiten, à 200 Euro

Einzelsupervision - ab 15 Minuten, à 35 Euro

 in Cuxhaven


